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I Miert kell megtanulni tanulni?

Tanulni a tanulast? Tanulni a jegyzetelést? Hisz ezt tudjuk magunktdl

nemde? Sajnos a valaszom hatarozott NEM. A magyar oktatasi rendszerben

sajnos nincs lehet6ség gyermekednek tanulasmoddszertanrél, jegyzetelési

technikakrol tanulni.

Persze vannak nagyon

lelkes pedagogusok, akik

probalnak alternativ tanulasi modszereket is hasznalni, de a legtobb

intézményben még mindig ugy tanitanak, mint jo par évtizede.

Mit kellene tenni? Hogy

lehetne segiteni gyermekednek, hogy

tudasvagya megmaradjon, de lehet6leg nem 6sszezavarni, vagy mashogy elmondani

a tananyagot mint a tanar? Egyaltalan a munka és a haztartas mellett jut még id6d

arra, hogy naponta lellj gyermekeddel tanulni? Vagy talan fogadni kellene egy

magantanart a nehezebb targyakbdl? Egy probléma, és mennyi kérdést vet fel...

www.onlinetantaki.hu

Nyugodj meg, ezzel a

* problémaval nem vagy egyediil.

Oktatasi szakért6ként nap mint

_ nap kapok ezzel kapcsolatos

visszajelzéseket. Na jo, tudom,
hogy ezzel nem nyugtattalak
meg.

De tudom a megoldast a

problémadra!
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Tudtad, ha jatékossa teszed a
tanulast gyermeked
szivesebben il le még a
,hemszeretem” tantargyak elé
is? Még a matematika
mumusat is ellizheted igy.
Pont ezért kezdtem interaktiv
tanuldszoftverek készitésébe,
mert rajottem, hogy a
gyerekeknek a tanulas
koritésével van a legtobb

problémaja.

www.onlinetantaki.hu
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Kozel egy évtized alatt szil6k ezreinek segitettem
megoldani gyermekeik tanulasi nehézségeit, és azota
is azon dolgozom, hogy oromtelivé és jatékossa
tegyem a tanulast.

Ebben a tanulmanyban elarulom azokat a praktikakat,

amelyek altal gyermeked gyorsabban és
hatékonyabban fog tudni tanulni. Mi a mellékhatas?
Szivesebben fog lellni tanulni, hamarabb végez a
tanulassal, javulnak osztalyzatok és djra lesz
Onbizalma felszélalni az 6rdn. Rad is lesz hatds, azt
garantdlom. Ha megtanul gyermeked hatékonyan
tanulni, akkor a te valladrél is hatalmas teher fog
leesni, hisz gyermekeddel egyutt toltott idének mar

nem kell a tanuldsrol szdlnia.
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A sziiloi visszajelzések azt
tanusitjak, hogy a gyerekek
6nmaguktol eléveszik a
Tantaki oktatoprogramokat, és
este mar rajuk kell szdlni,
hogy ideje lefekiidni aludni,
ne jatsszon tovabb.
Gyermeked észre sem veszi, és
kénnyedén atszaladt a
tipusfeladatokon és
megtanulta az elméletet. Az
egyszer(i jatékos feladatok és
a kozérthet6 magyarazat miatt

nem is érzi, hogy 6 valdjaban

tanulassal toltotte idejét.

XITAKIG
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igy konnyebb lesz a tanulas, és marad
ido gyereknek lenni

Tanulds gyorsabban és hatékonyabban? Ha
madszeresen végigkovetitek ezeket a lépéseket
naprél napra, akkor gyermeked nagyobb kedvvel

fog ledIni tanulni, és a tanulasi id6t is lerovidilhet.

A legfontosabb a megfelel6 tanuldkornyezet
kialakitasa. Legyen egy ,tanuldsarok”. Ez
jellemzéen gyermeked irdasztala. Az idedlis tanuldsi
kornyezet mar ranézésre is ,tanulds”, tehat
tankonyvek vannak, irészerek, flizetek, laptop vagy
szamitogép, esetleg parafatabla stb. Az asztalon

legyen rend!

Ha kis kupi van, akkor az elszdrt targyak még akkor is rontjak gyermeked koncentracidjat, ha

amugy a tankoényvre figyel — a szeme sarkabdl latja a nem odavalé konyvet, jatékot, bogrét

vagy barmi mast. Az agy jobban teljesit a letisztult kérnyezetben, ahol csak a tananyag van

és semmi mas.

A tanulasnak is kell egy keretet adni, sziikséges a lezaras. Tegye el a flizetet, tankonyvet,

pakoljon be holnapra. Az a legfontosabb, hogy a tanulast valamilyen szokassal lezarjatok,

mert igy keretet kap a tanuloidé.

www.onlinetantaki.hu
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Megfelelo tanulasi metddus kialakitasa

Az okostelefon allanddéan pittyeg és
figyelmet  kovetel: valaki 13jkolt  valamit
Facebookon, irtak Viberen, jott egy e-mail vagy
egy jatékhoz Uj frissités érhet6 el. Ezek a ,csak
ranézek fél percre” pillanatok nemcsak a tanulast,
de az érdemi munkavégzést is ellehetetlenitik.
Szoktasd ra gyermeked arra, hogy ha tanul (vagy
valamin dolgozik), akkor minden telefonzorrenés

varhat. A szamitogépen pedig érdemes bevezetni

bizonyos oldalak tiltasat. Vannak erre kilon
alkalmazasok, ahol beallithatod, hogy mely

oldalakat tegye elérhetetlenné mondjuk 2 érara —

Beszélgessetek a

ezt nemcsak gyermekednek, de neked is ajanlom.

i ) ., ) tananyagrol és kérdezz
Hihetetlenil produktivva tesz, ha a gépen sem

csipog minden oldal és tudsz a dolgodra figyelni. Gyermeked olyasmiket is
felfedezhet, ami el6szor
nem is jut az eszébe.
Kérdések, amelyekre
nem is gondolt, otlet,

ami eddig nem jutott az

eszébe.

www.onlinetantaki.hu 6
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Oxigénszegény kornyezetben az emberi agy
teljesen eltompul, elfarad és elalmosodik.
Szell6ztess tanulas el6tt (akdr kozben is), hogy

gyermeked fiatal agya friss maradjon.

Ami pedig még a tanulas el6tt is jol jon, az a
séta vagy a mozgas. Hiszen mozgas utan
gyorsabban lehet tanulni, a memoaria feljavul és

jobb lesz a koncentracio.

A hatékony tanulashoz nem 4 6éras Ullések
kellenek (ahol 1 6ra utdan mar csak Gl a
gyermeked a tankonyv folott, de fel sem fogja azt,

amit olvas), hanem sok-sok 30 perces szakasz.

www.onlinetantaki.hu

IXITAKLG

a tanulas jatékos oldala

4

=
el

Legyen jutalom a tanulas

A kotelezd dolgokat nylignek
tartjuk, de ami jutalom
jobban értékeljik. Nyilvan
nem minden jutalom lesz
értékes: az ,lgyes vagy, itt
egy rothadd bandnhéj” nem
fog mikodni. Hogyan csindld?
Probaljatok ki a Tantaki
oktatoprogramokat. Ha mar
kicsit rakapott és megszerette,
akkor a Tantaki

feladatsorokat vezesd be
jutalomként.  Példaul, ha
megirja a leckéjét vagy
bepakolja a taskdajat, akkor

jatszhat Tantakival.
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Jegyzetelés

Miért nem tanitjagk, hogy hogyan kell
jegyzetelni? Sok iskolaban a didkok ugy
kezdik a felsé tagozatot, hogy soha nem
tanitottdk meg a gyerekeket arra, hogy
hogyan kell jol és hatékonyan jegyzetelni
(de elvarjdk, hogy tori ordn

jegyzeteljenek).
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Sajnos a didkok tobbsége
nemcsak felsGben vagy
kozépiskolaban, de még
egyetemen is rosszul jegyzetel.
Ez azt jelenti, hogy lassan irnak,
nem tudjak a tandrt kovetni,
egész mondatokat lejegyeznek
és kés6bb a jegyzetekbdl nehéz

tanulni.

Pedig a jegyzetelés taldan a
legfontosabb képesség, amit az
iskola adhat gyermekednek (még
akkor is, ha ez nem tantargy).
Gondolj bele: tanulmanyai soran
végig sziksége lesz ra.. és

kés6bb a munkahelyén is.

A hatékony jegyzetelés el6nyeit napestig sorolhatjuk: segiti a memorizalast (mar a

jo jegyzetelés miatt konnyebb megérteni és visszaidézni a tananyagot), javitja és

gyorsitja a gondolkodast, segiti a torténetmesélést (jegyzetelés soran aktivan kisz(irod az

elhangzottakbdl a Iényeget), javitja a koncentracidt és a lényeglatast... és persze segiti és

felgyorsitja a tanulast is (jo jegyzetbdl konnyebb tanulni).

www.onlinetantaki.hu
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10 jegyzetelési triikk, hogy gyermeked jobb jegyzeteket készitsen
A f6 cél olyan jegyzetek készitése, amibdl egyszerlen lehet tanulni.

1. Neirjonle minden szot.

A jegyzetelés soran nem teljes mondatokat irunk le, hanem
kulcsszavakat, fontos fogalmakat és a lényeget. Ezt a részt kell a legtobbet
gyakorolni, de ezt otthoni gyakorlassal segitheted (pl. felolvasol egy mesét és
gyermeked leirja a |ényegét és a f6bb torténéseket).

2. Nyilazzon, és huzzon ala.

Tobb osztalytarsam flizete gyonyor( volt: mindig tizféle toll volt
naluk, az aldhuzasokat gondosan hulldmos vonallal ejtették meg, és jegyzetelés
kbzben mintha mdalkotast készitettek volna. Szerintem ez hiba: a flizetnek nem
szépnek kell lennie, hanem hasznosnak (persze ha a hasznossagon felll szép is, az
csak plusz pont). Jegyzetelés soran nyilazzatok az egymdsbdl kdvetkez6 dolgokat,
aldhuzassal hangsulyozzatok, és batran csinaljatok csunydcska jegyzeteket. A
jegyzetfiizet egy hasznalati targy, és senki nem fogja szdmon kérni gyermekeden a

kilalakjat.

www.onlinetantaki.hu 9
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3. Roviditsen.
Ne irja ki, hogy Németorszag, ha No. is

megteszi.

4. Tagoljon és  haszndljon listakat.
Folydszovegben a listaelemeket vessz6vel

valasztjuk el, de jegyzetben sokkal hasznosabb,

ha gondolatjellel egymas ala irja a lista tagjait:

gyorsabban leirhatd, kés6bb kdnnyebben
megérthetd.

5. Keretezzen és rajzoljon.

Ha valamilyen fogalmat gyorsabb lerajzolni, hat
tegye meg gyermeked! Torin a fontos
hazassagokat jelezheti szivecskével, a halalt
kereszttel, a diplomaciai konfliktust szomoru
szmajlival stb. (ezek az én figuraim,

természetesen kialakithat sajat jelrendszert is).

6. Mindent irjon le, ami késdbb segiti a keresést.

Pl. egy emlitett konyv szerz@je és teljes cime, egy
fontos esemény stb. Ha mar nincs kedve mindent
leirni (mert hosszura nyult az 6ra), akkor ezzel a
trikkel otthon kiguglizhatja azt, amirél az éran

szo volt.

www.onlinetantaki.hu
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Tudtad, hogy otthon is
gyakorolhatjatok a
jegyzetelést?

Példaul olvass fel neki egy
mesét, vagy egy részletet a
kedvenc konyvébol, és
jegyzetelje le azt.
A Tantaki oktatoszoftverek

elméleti része is tokéletes

jegyzetelésre, raadasul a

hangalamondas helyetted

,dolgozik”.

10
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Alljunk megy egy pillanatra,
vagy egy egész napra

Bdrmennyire is szereted a munkdd,
gondolom Te is nagyon vdrod a
munkaiddéd végét. Ezzel a gyerekek
sincsenek mdsként,
de nekik a suli végeztével még ott az
edzés,

a kiilbnoradk és persze a hazi
feladatok elvégzése. Ezek a plusz
feladatok a hétvége egy részét is
lefoglaljdk, de akkor milesz a
pihenéssel és a kikapcsoldddssal?

Ahogy nekiink, a gyerekeknek is kell
pihenni, kiszakadni a heti
mokuskerékbdl. Tehdt fontos, hogy
biztositsunk neki heti 1 napot, ami
csak a feltéltédésrél, jatékrol és a
csaladrdl szél. Semmiképpen sem a
tanuldsrél.

De a ,ma nem tanulunk” nap nem
kell,
hogy a kanapén gérnyedve a tévé
el6tt chipset rdgcsdlva teljen el.

Hisz rengeteg olyan programot
szervezhetiink,
amivel észrevétlentil tanul
csemeténk.

Példdul egy révid tura sordn a
névényekrél, dllatokrol,
tdjékozdddsrdl; vagy a vdrosban
sétdlva az épitészetrol.

www.onlinetantaki.hu
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7. Jegyzeteljen szell6sen. Hagyjon ki
sorokat, hagyjon margdt — hogy késébb a
tankoényv vagy az online tananyag alapjan
a jegyzeteid kiegészitse.

8. Haszndljon szovegkiemel6t. A
szovegkiemel§ félreértelmezése az, ha az
egész oldalt kiszinezik (ha mindent
kiemellnk, akkor semmi nincs kiemelve).
De ha csak egy-egy kulcsszot vagy fontos
akkor

mondatot emeltek ki, még a

jegyzeteket is tovabb s(iritheted.

11
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9. Gyakoroljatok. A j6 jegyzetelés ,titka” az, ha sokat csindljuk — idG6vel

odafigyelés nélkiil is egyre hatékonyabban fog gyermeked jegyzetelni, egyre

gazdasagosabb és tomorebb lesz az irdsa.

10. Ellendrizze sajat munkajat gyermeked. Nézze at a jegyzeteit ugy, hogy a
jegyzetelési hibakat keres: keresse meg a tipushibdidat (tul sokat ir? kovethetetlen?
lényegi infok hidnyoznak? egész mondatokat ir le?), igy legkozelebbi 6ran ezekre

kiemelten tud figyelni.

www.onlinetantaki.hu 12
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Miért adok pont én tanacsot?

2006-ban elkezdtem gyerekeket
korrepetalni, hu, ez mar tobb,
mint egy évtizeddel ezel6tt volt.
Hogy repil az id6! Ekkor
dobbentem ra, hogy a
korrepetdlasra azért van oriasi
igény, mert a tananyag nagyon
sok, a tankonyvek szovege
nehezen érthetd, az iskola pedig
rugalmatlan rendszer (nincs id6
semmire, haladni kell stb.).

A Tantaki oktatéanyagokkal
ugyanugy , korrepetalok”,
csak mar egy csapattal a hatam
mogott és online
oktatoprogramok segitségével.

www.onlinetantaki.hu
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Praktikus tanacsok tanulashoz

® Bontsatok kisebb részekre az anyagokat. Sokkal
egyszerlbb ,csak egy oldalt” megtanulni mondjuk
tizszer, mint ugy lellni, hogy ,na most megtanulom

a témazard anyagat” egyszer.

® Ha nincs kedve tanulni, akkor csinaljon valami

nagyon apro feladatot. Mondjuk egyetlen
matekpéldat. Azt veszi majd észre, hogy csak
elkezdi

elkezdeni nehéz, és ha mar

akkor konnyen elkapja a ritmusat és belefeledkezik.

® QOlvassa el tébb formaban. Egy szOveget tobbszor
elolvasni tényleg unalmas — ezért példaul Amerika
felfedezését olvassa el el8szor a tankdnyvben, aztan
egy online oOsszefoglaléban. Rogzlil az anyag, és
élvezetesebb mindig mas szovegben elolvasni
ugyanazt az eseményt. Oktatdprogramjaink elméleti
része is tartalmazza a legfontosabb informacidkat,

érthet6en megfogalmazva.

13
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Segits Gyermekednek a Tanulasban Jatékos
Oktatoprogramok Segitségével!

Mokas Matek csomag Torténelembél Otds csomag
1-2. osztaly

5-6-7. osztaly

Online tananyagainkat a Nemzeti Alaptanterv alapjan
készitettlk, igy gyermeked a teljes éves tananyagot jatszva

megtanulhatja.
Az egyes elméleti részek végen gyakorlofeladatok segitik a

jobb megértésben.

Probaljatok ki oktatoanyagainkat a
www.onlinetantaki.hu oldalon!

14
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Sikertermékek a Tantaki oktatoprogramokban

A magyar nyelvtan alapjai oktatoprogram segit
gyermekednek nagyon egyszerlen és erthetben
megerteni a nyelvtani szabalyokat.

Ez a program nem évfolyamokra, hanem
temakorokre van bontva, ami azt jelenti, hogy
gyermeked 2. osztalytdl egeszen az erettségiig
tudja hasznalni ezt a tananyagot.

Tobb szaz oldal elméleti magyarazat és 1050
gyakorlofeladat segit gyermekednek megeérteni és
begyakorolni a nyelvtani szabalyokat.

A Magyar nyelvtan [ 2~
alapjai <

Probald ki MOST! Kattints ide:

https://onlinetantaki.hu/direct/a-magyar-nyelvtan-alapjai
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Matekbdl Otds és Matekozz Ezerrel sorozat

A Matekbél Otds oktatoprogram sorozat a teljes
eves tananyagot dolgozza fel érthet6en és
egyszerluen.

A Matekozz Ezerrel gyakorloprogram sorozat
evfolyamonként 1000 db feladatot tartalmaz,

mellyel alaposan begyakorolhatja gyermeked a
matematika feladatokat.

Matekbol Otos

Matek oktatoprogram - 5. osztaly
!

: .~ MATEKOZZ EZERREL'

1000 feladatos matek gyakorloprogram I

LXV lm & % 5. osztalyosoknak
;g

Prébaljatok ki MOST:

https://onlinetantaki.hu/p/matek

16
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Még tobb szakertoi segitség

Tetszett ez a tanulmany? El is kezdtétek a megvaldsitast,
de ugy érzed, hogy szikséged lenne még egy-két

praktikara?

Képzeld el, hogy egyetlen konyvben megkapod
az évek alatt felhalmozott tanulds mddszertani és
gyermeknevelési tudasomat. Mintha a vallam folott

bepillanthatnadl a munkdmba, és latndd, hogy milyen

tudas teszi sikeressé a Tantaki oktatdanyagokat. Mar

Y ) o . Mar elérhetd!
rendelhet6 az ,Egy sikeres anya kézikonyve — Minden,

L o Mondjak, hogy a bdlcs

amit a sikeres tanulasrél és nevelésr6l tudnod
. . . ember masok hibajabdl

kell(ene)”. Ebben a kdnyvben kozel 200 oldalnyi szintiszta

o ) I tanul, a kevésbé bdlcs
gyermeknevelési és tanulaselméleti otletet olvashatsz. A

. . ] . . pedig a sajat hibaibadl. :)
nyelvezet kdzérthetd, olvasmanyos, a tanacsok sok éves

. _ Neked mar nem kell az
oktatdanyag-szerkeszt6i tapasztalatomon alapszik.

én hibaimat elkovetned.

Miért éppen én irok konyvet?

Legel8szor is azért, mert tobbet tudok a tanuldasmaddszertanrdl, mint egy ,,civil” ember,
mert ez a szakteriletem. Es mélyen hiszem, hogy a tudast meg kell osztatnunk
egymassal. De a konyv kiilonlegessége nem ez. Tudod, otthon nem a Tantaki
oktatdanyagok készitéje vagyok, hanem egy anya — és hasonld kihivasokkal

szembesilok, mint te.

En is dolgozom, én is elfaradok, néha én is elveszitem a tiirelmem. A kdnyvben pedig
nem pusztan elméleti tudast adok at, hanem azt, amit a hétkdoznapokban

kiprébaltam és bevaltak.

www.onlinetantaki.hu 17
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TANJIYPS

a tanulas jatékos oldala

A konyvben talalsz:

«tippeket, melyekkel 6sszhangba kerilhetsz

gyermekeddel és jobban megértheted 6t

otippeket és modszereket a gyereknevelés soran

felmerilé nehézségek lekiizdésére

«alternativ tanulasi médszereket, melyeket mar
kiprobaltunk és tokéletes kiegészitdk a

tankonyvek mellé

«azonnal haszndlhaté tanulasi tippeket, melyekkel
a tanulas felgyorsithaté, a meméaria javithato, az

anyag konnyebben megérthetd és igy tovabb

«gyakorlatokat, melyekkel motivalhatsz és

kitartasra nevelhetsz

A konyv célja az, hogy ne neked kelljen kikisérletezned mindezeket a tippeket,
hanem igy egyben megkaphasd. Ezzel id6t spdrolsz, és a gyermeknevelés is egyszerlibb és

stressz mentesebb lesz.

Nevelj eqy sikeres és boldog gyereket,
mikozben neked is tobb idbd marad!

https://onlinetantaki.hu/direct/nagy-erika-eqy-sikeres-anya-kezikonyve-e-book
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