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Bevezeto

Gyerekkoromban egyszerien imadtam tanulni. Az 1j dol-
gok érdekeltek, hogy mit hogyan lehet megesindlni, mi ho-
gyan mikoédik. De maga a tanulés folyamata is izgalmas volt
a szdmomra, és egyéltaldn nem esett nehezemre, ha meg

kellett tanulnom valamit.

Manapséag elég ritkasdg, ha valakinek nincs probléméja a ta-
nuldssal. Ez nem feltétlentil jelenti azt, hogy a gyerekkel van
a baj. S6t! Altaldban nem a gyerekkel van a probléma, hanem

a rendszerrel, amelyben oktatni prébéljak.

Par évtizede még nem voltak nagy gondok az &ltaldnos is-

kolédkban.

Annak idején nem kellett délutdnonként hosszu érékat tél-

teni a hazi feladatok irdsaval vagy azzal, hogy megtanuljuk



a leckét. Akkor még nem volt olyan nagy a kdvetelmény,
mint manapség, és maradt id& a jatékra, a baratokkal valé
bicajozdsra vagy barmi mésra. A tananyagot akér az érén is
meg lehetett tanulni, és a hazi feladat elkészitése sem tartott

egy 6ranal tovabb.

En nagyon élveztem a felhétlen gyermekkort, amikor csak
az volt a dolgom, hogy megtanuljam a leckét. Aztén irdny a
természet, a sport. Emlékszem, rengeteg délutani szakkoérén
vettem részt. Jartam zongorazni, tornazni, sét, még 16ni is
megtanultam légpuskéval. Akkor is igy gondoltam, hogy
j6, ha az ember t6bb mindenhez ért. Sikeresebb tudok lenni,

ha sokoldalt vagyok. Es erre biiszke is voltam.

Szerettem az Uj dolgokat, és abban lattam a kihivéast, amit
még nem ismertem. Meghigyeltem, ahogy édesapdm villanyt
szerel, vagy éppen betont kever a hdzunkhoz vezetd jarda-
hoz. Tudtam, hogyan kell csindlni, mivel ellestem a prakti-
kékat. Mikor nagyobbacska lettem, akkor én segitettem a
szobam falat rézsaszin(ire festeni. Azért festettem én, mert
érdekelt a dolog, és mert sikerélményem volt, hogy maér ti-
zenévesen meg tudtam csindlni ezt a munkét. Az eredmény

nagyon szép lett, és biiszkeséggel toltott el. ©

Nem csak a szobafestést tanultam meg. Nagypapdmnak
volt egy asztalosmihelye az udvarban, és én el8szeretettel
barkécsoltam ott. Emlékszem, Norbi unokatestvéremmel U
szeges csuzlit készitettlink, és azzal 16voldoztik a csirkéket
az udvaron. Ennek nagymamam oriilt a legkevésbé... De én

élveztem minden percet, amit a nagyinal toltottem!

Az volt az igazi gyerekkor!

Gondolom, te is emlékszel még azokra az iddkre, a sajat

gyermekkorodra.

Sajnos ez ma mar veszni latszik. Mostanaban sokkal ke-
vesebb idejiik marad a gyerekeknek a délutani jatékra,
a kornyezetitk megismerésére. A délutdn 4-ig valé kote-
lez& iskoldban maradés igencsak elveszi az id6t a jatéktdl.

De ez csak az én meglatdsom.

A gyermekkor felhdtlen szérakozasat egy gondterhelt id&-
szak kovette. A nagy valtozast a kdzépiskola hozta szdmom-
ra, amikor is egy olyan iskoldba kertiltem, ahol az oktatas
til meredek 1épés volt szamomra. Teljesen més volt a vidéki

iskoldhoz képest, ahonnan érkeztem.



Gyors volt a tempé, nem tudtam, hogy hogyan is kell tanul-

ni, és beletort a bicskam.

Emlékszem, akkoriban az egyik legjobb baratném, az osz-
talytdrsam - aki egyébként jé tanuld volt -, mindig mondta

nekem, hogy ,Tanulj Erika!”.

Es én csak azt tudtam mondani, hogy persze, tanulok. De

g6zdém nem volt, hogy hogyan is kell azt csinélni.

Csak olvasgattam az anyagot, és mire a lap aljara értem, nem
emlékeztem semmire. Aztédn kezdtem az egészet eldlrdl, és
igy telt el a tanulési idém. Mésnap, persze, alig emlékeztem
valamire, és kinlédva irtam meg a dolgozatok tébbségét.
Persze, ,amihez volt érzékem”, péld4ul a matek, azt nem is
kellett tanulnom. Csak megesindltam a hazit, és mar készen

is voltam. Mindent tudtam.

A tdbbi tantdrgy, amihez el kellett olvasni egy széveget és

azt értelmezni, na, az mar sokkal nehezebb volt.

Emlékszem, a programozas tantargynél (mivel programo-
zénak tanultam eredetileg) mér az év elején elveszitettem a
fonalat, és semmire sem emlékeztem; nem értettem, amit

a tandr magyardz, nem értettem, hogy miért nem értem, és

csak sodrédtam az arral. Jottek az egyesek, aztdn év végén

persze megbuktam programozasbdl.

Szérnyd volt atélnem azt az érzést, {6leg, hogy 4ltalanos is-
koldban kiting tanulé voltam. Persze, egy vidéki iskoldban

mas volt a tanitdsi mddszer, és més a kdvetelmény.

De akkor is!

Ezek utdn, mivel nem mertem szembenézni a pétvizsgéval
és ezzel az egész megaldztatdssal, &tmentem egy mésik
iskoléba, egy gimnéazium és szakkdzépbe, ahol mésképp ta-

nitottak. Erdekes médon ott mér Gjra kit(ing tanulé voltam.
ElSszor azt hittem, hogy csak azért, mert Ujrajartam az elsd
évet. Aztén a 2. éviolyamban is, és a 3. éviolyamban is szin-
6tds volt a bizonyitvanyom.

Ekkor mar elgondolkoztam azon, hogy hogyan is lehetsé-
ges ez. Akkor mér sejtettem, hogy ennek nem sok kdze van
ahhoz, hogy egyszer mér tanultam az anyagokat...

Itt mésnak is szerepe kell, hogy legyen.

Es milyen jél gondoltam!



Most mar értem, hogy annak idején miért volt olyan nehéz
a kdzépiskola és a programozés (holott matekbdl mindig is
jé voltam), hogy miért buktam meg, és hogy miért mene-

kiiltem el az iskolabdl.
Az egyik dolog a tanitdsi médszer!
Nem mindegy ugyanis, hogy hogyan tanitjuk a gyerekeket.

Az egyik iskoldban csak leadtdk az anyagot, a méasikban vi-
szont tényleg tanitottak, és addig nem mentiink tovabb az
egyes anyagrészekben, ameddig az osztély nagy tdbbsége

meg nem értette.

Vagy ha tovabb is mentilink, éra végén segitettiink egymas-

nak elmagyarazni a dolgokat.

Emlékszem, negyedik osztalyban lehetett, hogy szokéssa
vélt, hogy 6ra végén kimentem a tébldhoz, és 6t percben
elmagyardztam az anyagot, amit a tanar el6z6leg leadott.
Mivel én a gyerekek nyelvén magyaraztam - hiszen én is
gyerek voltam -, ezért az egész osztély megértette. A tan-
targy, amit mindig ,tanitottam” a tébbieknek, az a mikro- és

makrockondmia, més néven a kézgazdasdgtan volt.

Na, nem is beszélek ilyen cstinyan, nehogy aztédn az egész

kényvet ne értse meg a kedves olvasé. ©

Széval én képes voltam érthetden, réviden és tdmoren elma-
gyarazni azt, amit a tanar egy egész dra alatt probalt belever-

ni a fejinkbe.

Mi ebbdl a tanulsdg?

Az, hogy nem mindegy, hogyan magyarazunk! Nem mind-
egy, hogy a gyerek nyelvén mondjuk el a dolgokat, vagy egy

egyetemi tanar szintjén.

En azt tapasztaltam, hogy a lehetd legegyszeriibb dolgokbél

lehet megérteni a tanulnival6t.

Ha valami bonyolultan van elmagyarézva, abbdl semmi jé

nem fog kistilni!

Késébb aztén, amikor gyerekek korrepetélasaval foglalkoz-
tam, arra is rajéttem, hogy nem elég a magyarézat, megfe-
lels kényvek is kellenek hozz4, és a tanulédsi képességtink

fejlesztése is egy szitkséges hozzavalé.



Tehat a kozépiskola végére eljutottam egy olyan szintre,
ahol rajottem, hogy nagyon is sokat szamit a tanér, az oktaté

és az, ahogyan magyardzzuk a tananyagot.

Voltak olyan tanarok, akiknél a didkok valahogy megértet-
ték az anyagot, és voltak olyanok, akiknél nagyon sokan
megbuktak. Vannak kedvenc tanérok, akiknél konnyd
megtanulni az adott tananyagot, és vannak olyanok is, akik
altal tanitott targyat utdljuk. Ez nem lehet véletlen! Igenis

fontos, hogy hogyan akarjuk atadni a tuddsunkat.

Ha neked is volt kedvenc tantargyad, gondolj csak vissza,

KI tanitottal

Valészin{, hogy kedvelted a tanart. De vajon miért ked-

velted?

Mert aranyos volt?

Mert kedves? Valdszind...

De biztos vagyok benne, hogy nagyon jél magyarazott, és az
volt az egyik célja, hogy a didkjai megértsék a tantdrgyat, és

nem az, hogy leadja az érai anyagot.

Ez mind szép és jé, viszont nem lehet minden felelgsséget
atharitani az iskolara. Tudom, hogy elvileg az iskola feladata
lenne tanitani a gyereket, de azért valljuk be, erre képtelen
a jelenlegi oktatési rendszer. Egyszerre 30 gyerekkel meg-
értetni a tananyagot, amikor mindenki més-més egyéniség,
més-més a felfogdképessége és a megértése, szinte lehe-
tetlen, hacsak nem egyéni tempdban folyik az oktatés. Ez

viszont nem jellemz& az éllami iskoldkra.

Eppen ezért a mi felel@sségiink, sziilgké, hogy olyan felnét-
tet faragjunk gyermekeinkbél, akik megéllnak a ldbukon,
akik képesek 1j dolgokat megtanulni, és akik j6l boldogul-

nak az életben.

Ebben a kdnyvben meg szeretném veled osztani a sajét ta-
pasztalataimat a tanuldssal kapcsolatban, hogy hogyan ér-
demes tanulni, mik a buktatéi a tanuldsnak, és hogy miért

kell méar gyerekkorban megszerettetni a tanuléast.

A j6 pap is holtig tanul. - Ismered?

Ezt nehéz volt elképzelni gyerekfejjel, viszont most mar tu-

dom, hogy mennyire igaz!



Tovabbé szeretném elmondani Neked, hogy mire kell iigyel-
ned szuldként, hogy boldog és kiegyenstlyozott gyerme-
ked legyen. Azt, hogy mik a gyereknevelés buktatdi, hogy
hogyan érheted el, hogy csemetéd egytittmkddjén veled,
valamint, hogy egy csapat tagja legyen stb. Hiszen a jé ta-
nulményi eredmény eléréséhez elengedhetetlen a megfeleld

nevelési mdédszer.

Készen &llsz?

Akkor vagjunk bele!

GYEREK-
NEVELES



A gyereknevelés nem kénnyt feladat! Mégis nagyon sok né
vdgyik arra, hogy gyermeke legyen, akirél gondoskodhat, akit

felnevelhet.

Vannak olyan sziilék, akik arra sziilettek, hogy gyerekeket
neveljenek. Szinte a vértikben van a gyermeknevelés min-
den csinja-binja. Vannak azonban olyanok is, akiknek ez
nem kénnyt feladat, hiszen rengeteg akaddlyba titkéznek, és

nincs, aki segitsen nekik!

Kdr, hogy az iskoldban nem tanitanak gyereknevelést! (Sok-
kal jobban jarna a tdrsadalom, ha a derivdlszamitds helyett

inkabb gyereknevelést oktatndnak...)

Meégis sokan vdllalkoznak erre a nemes feladatra, mert gye-
rekek nélkiil nagyon unalmas lenne az élet, és szerintem cél-

talan is.



En szerencsésnek mondhatom magam, mert olyan nevelést
kaptam a sziileimtél, amellyel nagyon jol éreztem magam
gyerekkoromban. Mondtam is anyunak, hogy annyira jo,
hogy igy nevelt minket (a higomat és engem), mert ez meg-

alapozta a stabil jévénket.

De ldssuk a jé gyereknevelés hozzdvalait!

Kezdjiik az alapokkal!

Biztonsag

Ha boldog és kiegyenstlyozott gyermekre vdgysz, akkor

nagyon fontos, hogy csemetéd biztonsdgban érezze magat.

Mikor érzi magat biztonsdgban? Akkor, ha szeretet és térs-
dés veszi kortl. Ez a legfontosabb. Ha érzi, hogy mindig sza-

mithat rad, akkor nem fog félni és aggédni a j6v8 miatt.

Az anyai 6lelést semmi és senki nem pétolhatja. Akarhény
éves is gyermeked, az dlelésre és szeretetre mindig sziiksége
lesz. Ha sok szeretetet kap Téled, nem lesz miért aggddnia,

és kiegyensulyozotta valik.

En imadtam édesanyamhoz bujni gyerekként, st, még ti-
nédzserkoromban is, de még most, felndttként is megesik,

hogy jdl esik dlelgetni, szeretgetni anyukdmat.



Fontos, hogy Te is érd el gyermekednél, hogy batran merjen

odamenni hozzad, megélelni téged.

A ldnyom, ha valamiért sir, mindig azt kéri t6lem, hogy
vigasztaljam megq. Ez néla azt jelenti, hogy fel kell vennem

az dlembe, és szeretgetni, simogatni kell.

A legnagyobb sebek is hamarabb gydgyulnak, ha szeretetet
kapnak.

Tehat szeresd gyermeked tiszta szivbdl!

A biztonsidgérzethez hozzétartozik a stabil csaléddi hattér is.
Ha latja gyermeked, hogy a sziilei boldogsdgban, szeretet-
ben és megértésben élnek, akkor ezzel is néveled a biztonsa-
gérzetét, hiszen tudja, hogy a sziilei ott vannak, és barmikor

tamaszkodhat rajuk.

A statisztikak szerint a legtobb biinozé és elkallédott gye-
rek csonka csalddbdl kertl ki, rdadédsul a tanuldsi problémék

egyik forrdsa is lehet a nem teljes csalad.

Ha netdn gy alakult, hogy gyermekedet egyediil kell felne-
velned, akkor a legjobb, amit tehetsz, hogy szereted, és ezt

ki is mutatod neki, hogy érezhesse.

Oszinteség, bizalom

Néha hallom a sziil6ket panaszkodni, hogy nem &szinte hoz-
zdjuk a gyermekiik. Nem mondjék el, hogy mi béntja &ket,
vagy egyaltaldn nem mesélik el az drédmiiket, banatukat.

Titkoléznak el&ttiik, ami néha problémaékat okoz.

Miért lehetséges ez? Hogyan alakithatod ki a bizalmat és az

8szinteséget gyermeked és kozted?

A vélasz egyszer({, mégis bonyolult. A bizalmat ki kell érde-

melni, szoktdk volt mondani.

De hogyan?



